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RESOLUCION N° 172/2025 CS
Buenos Aires, 3 de septiembre de 2025

INSTITUTO UNIVERSITARIO YMCA

VISTO:

Lo actuado por el Consejo Superior en su reunion del dia de la fecha, como asi también los medios para
ampliar la oferta académica de Cursos Universitarios a la comunidad como objetivo de la Extension
Universitaria del Instituto.

Conforme lo dispuesto por la Resolucion del Consejo Federal de Educacion Nro. 117/10, para Postitulos
Docentes de la DNGU#ME.

CONSIDERANDO:

En el uso de las facultades conferidas por el articulo 14 inc. B del Estatuto vigente.

Que la Secretaria de Extension ha presentado la propuesta de la “Diplomatura Superior en
Neuroeducacion”.

Por lo tanto:

EL CONSEJO SUPERIOR RESUELVE:

Articulo 1°: APROBAR, el Programa Académico de la “Diplomatura Superior en Neuroeducacion”,
bajo la modalidad a Virtual con una duracion de 640hs, que obra como ANEXO | de la presente
resolucion.

Articulo 2°: Registrese. Comuniquese y cumplido Archivese.

Dr. Néstor Lentini
Director de Investigacién y Desarrollo

Lic. Sara Dodero
Docente



, ANEXO |
RESOLUCION N° 172/2025 CS

“Diplomatura Superior en Neuroeducacion”
Sintesis:

La Diplomatura Superior en Neuroeducacion se propone como un espacio de actualizacion profesional
destinado a docentes y profesionales de la educacion interesados en comprender los procesos
cerebrales, cognitivos y emocionales que intervienen en el aprendizaje. Desde una perspectiva
interdisciplinaria que articula los aportes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, la propuesta
busca fortalecer las practicas de ensenanza a partir del conocimiento sobre como aprende el cerebro,
promoviendo una mirada integral que contemple la diversidad, la motivacion y el bienestar emocional
en los entornos educativos.

La formacion se centra en el estudio de las funciones cerebrales relacionadas con la atencion, la
memoria, la emocion, la creatividad y las funciones ejecutivas, y su implicancia en la construccion del
aprendizaje significativo. Asimismo, aborda la importancia de generar climas de aula saludables,
estrategias de ensefanza basadas en la evidencia y recursos que potencien la inclusion y el desarrollo
integral de los estudiantes.

A lo largo de la diplomatura, los cursantes analizaran los fundamentos teédricos y las aplicaciones
practicas de la neuroeducacion, reflexionando sobre sus propias practicas docentes y elaborando
propuestas innovadoras que integren el conocimiento neurocientifico a la realidad educativa. En este
sentido, la propuesta se orienta a promover una enseflanza mas consciente, empatica y efectiva, que
reconozca al cerebro como un sistema en permanente cambio, capaz de aprender, adaptarse y
desarrollarse a lo largo de toda la vida.

Destinatarios:

La presente diplomatura esta dirigida a docentes en ejercicio dentro del sistema educativo,
pertenecientes a todos los niveles y modalidades de ensefianza, interesados en profundizar sus
conocimientos sobre los procesos de aprendizaje desde una perspectiva neuroeducativa y en incorporar
herramientas innovadoras para el desarrollo de sus practicas pedagogicas.

Fundamentacion:

En las uUltimas décadas, los avances de las ciencias del cerebro han abierto un campo de conocimiento
profundamente significativo para la educacion. La neuroeducacion surge como un espacio
interdisciplinario que integra los aportes de la neurociencia, la psicologia y la pedagogia, con el
proposito de comprender de qué manera los procesos cerebrales, cognitivos y emocionales intervienen
en el aprendizaje y en la ensefanza. Esta articulacion entre ciencia y educacion no busca reemplazar las
practicas pedagogicas tradicionales, sino enriquecerlas, ofreciendo nuevas perspectivas sobre el
desarrollo humano, la motivacion, la memoria y la atencién, entre otros procesos clave.

La escuela contemporanea enfrenta el desafio de atender a la diversidad de trayectorias, ritmos y
estilos de aprendizaje, en un contexto signado por la sobrecarga de informacién, la inmediatez
tecnologica y las transformaciones culturales. En este marco, resulta imprescindible que los y las
docentes cuenten con herramientas actualizadas que les permitan comprender como aprende el
cerebro, como influyen las emociones en los procesos cognitivos y como favorecer entornos educativos
que potencien el bienestar y la inclusion. La neuroeducacion ofrece fundamentos sélidos para construir
una ensefanza mas consciente, empatica y efectiva, centrada en el modo en que cada sujeto aprende.

Desde esta perspectiva, la Diplomatura Superior en Neuroeducacion se orienta a brindar una formacion
que vincule los principios cientificos sobre el funcionamiento cerebral con la realidad cotidiana de
la practica docente, traduciendo los hallazgos de la investigacion en estrategias concretas para el aula.
Se propone un recorrido formativo que combina la reflexion teoérica con experiencias vivenciales,
promoviendo la observacion, el analisis critico y la produccion de propuestas pedagogicas innovadoras
basadas en la evidencia.



La propuesta se sustenta en la conviccion de que comprender como aprende el cerebro permite
ensefar mejor. En consecuencia, esta diplomatura busca contribuir al desarrollo profesional de los y las
docentes, favoreciendo la mejora continua de las practicas de ensefianza y aprendizaje en todos los
niveles del sistema educativo. Su finalidad es fortalecer la calidad educativa desde una mirada integral
del ser humano, entendiendo que cada proceso de aprendizaje involucra aspectos bioldgicos,
emocionales, sociales y culturales inseparables.

Diagnéstico:

El contexto educativo actual se caracteriza por una creciente diversidad de trayectorias, ritmos y estilos
de aprendizaje, asi como por demandas cognitivas y emocionales cada vez mas complejas en los
estudiantes. Si bien los docentes poseen formacion pedagogica general, se identifica la necesidad de
contar con herramientas actualizadas que permitan comprender los procesos cerebrales implicados en
el aprendizaje, asi como aplicar estrategias que potencien la atencién, la memoria, la motivacion y el
bienestar emocional en el aula.

Asimismo, la evidencia cientifica sefala que la integracion de conocimientos provenientes de la
neurociencia, la psicologia y la pedagogia puede mejorar significativamente la calidad educativa,
favoreciendo entornos inclusivos y experiencias de aprendizaje mas efectivas y significativas.
Investigaciones recientes destacan como la comprension de los mecanismos neuronales subyacentes
al aprendizaje puede guiar el desarrollo de intervenciones educativas mas efectivas. Por ejemplo,
estudios han demostrado que la plasticidad cerebral y la adaptabilidad neuronal son fundamentales en
los procesos de aprendizaje y memoria, lo que subraya la necesidad de enfoques pedagdgicos
informados por la neurociencia (Pradeep, 2024; Peregrina Nievas & Gallardo-Montes, 2023).

En este marco, la implementacion de la Diplomatura Superior en Neuroeducacion constituye una
respuesta estratégica a estas necesidades, ofreciendo a los docentes recursos teoricos y practicos para
fortalecer su practica profesional y promover un aprendizaje integral en todos los niveles y modalidades
del sistema educativo.

Objetivos:

Brindar a los docentes formacion en Neuroeducacion, integrando conocimientos de neurociencia,
psicologia y pedagogia, con el fin de fortalecer sus practicas de ensenanza, promover aprendizajes
significativos y fomentar entornos educativos inclusivos, motivadores y emocionalmente saludables.

Objetivos Especificos

1. Analizar los procesos cerebrales implicados en el aprendizaje, la memoria, la atencion, la
motivacion y las funciones ejecutivas, y su impacto en la practica educativa.

2. Identificar estrategias pedagogicas basadas en evidencia neurocientifica que favorezcan la
atencion, la motivacion y la retencion del aprendizaje en distintos contextos escolares.

3. Promover la reflexion critica sobre la practica docente, reconociendo la influencia de los factores
emocionales y sociales en los procesos de ensehanza y aprendizaje.

4. Disenar y aplicar propuestas educativas innovadoras que integren los principios de la
neuroeducacion, atendiendo a la diversidad cognitiva y los estilos de aprendizaje de los
estudiantes.

5. Fomentar el bienestar y la autorregulacion docente como elementos fundamentales para la
creacion de entornos de ensefianza saludables y sostenibles.

Médulos y contenidos:

Moédulo I: Fundamentos de la Neuroeducacién

Neurociencia, psicologia y educacion: campos en diadlogo. Elementos basicos que caracterizan la
neuroeducacion. Bases neurobiologicas del aprendizaje: plasticidad cerebral, sinapsis y neurogénesis.
Funciones cognitivas superiores: atencién, memoria, lenguaje y pensamiento. Mitos y realidades sobre
el cerebro y el aprendizaje. Aportes de la neurociencia a la comprension del desarrollo infantil y
adolescente.



Médulo lI: Emocion, Motivacion y Aprendizaje

Emociones y cognicion: la dimensidon afectiva del aprendizaje. Neurobiologia de la motivacion y el
refuerzo. Estrés, ansiedad y autorregulacion emocional en el aula. Estrategias docentes para promover
la motivacion intrinseca.

Moédulo lll: Neurodidactica y Estrategias Pedagogicas

Neuroeducacion y Neurodidactica. Principios de la Neurodidactica: del conocimiento cerebral a la
practica educativa. Disefio de propuestas didacticas con base neuroeducativa. Atencion a la diversidad
y estilos de aprendizaje. Innovacion educativa: recursos tecnoldgicos, juegos, arte y movimiento en la
ensefianza. Evaluacion neuroeducativa: retroalimentacion y aprendizaje significativo.

Médulo IV: Neuroeducacion y Bienestar Docente

El cerebro necesita emocionarse para aprender. El cerebro docente: gestion del estrés, la carga cognitiva
y la resiliencia. Mindfulness, atencion plena y neurociencia del bienestar. Habitos saludables, suefio y
alimentacion en la funcion cognitiva. Practicas reflexivas para el fortalecimiento del rol docente. La ética
y responsabilidad social en la aplicacion del conocimiento neuroeducativo.

Maédulo V: Aplicaciones e Innovacion en Neuroeducacion

Estrategias de intervencion educativa basadas en evidencia cientifica. Diseno de proyectos integradores
en contextos escolares. La neuroeducacion como campo de innovacion y desarrollo profesional docente.

Modalidad y carga horaria:

Diplomatura a distancia de 640 horas distribuidas de la siguiente manera:

ACCION PRESUPUESTO DE TIEMPO
Lecturas del material 160 horas
Trabajos practicos obligatorios con materiales procesados 50 horas
didacticamente
Actividades de reflexion sobre la practica 152 horas
Encuentros sincronicos 18 horas
Evaluaciones parciales obligatorias 68 horas reloj
Analisis de casos 188 horas reloj
Evaluacion final 4 horas reloj

Evaluacion:

e Evaluacion Diagnostica

Se realizara al inicio de la propuesta formativa con el proposito de identificar los saberes previos,
expectativas y experiencias de los cursantes en relacion con los contenidos de la neuroeducacion. Esta
instancia permitira al equipo docente ajustar las estrategias pedagodgicas y los recursos didacticos de
acuerdo con las caracteristicas del grupo.

e Evaluacion Formativa

A lo largo de la cursada, se implementaran actividades de seguimiento y retroalimentacion continua que
favorezcan la construccion progresiva del aprendizaje. Se valorara la participacion activa en los espacios
de intercambio, la aplicaciéon de conceptos tedricos en analisis de casos y la elaboracion de propuestas
didacticas fundamentadas en principios neuroeducativos.



e Evaluacion Sumativa (Final)

Al cierre de la Diplomatura, se requerira la presentacion de un Trabajo Final Integrador, en el cual los
cursantes deberan disefiar una propuesta educativa o intervencion pedagogica basada en los aportes
de la neuroeducacion, vinculada a su contexto institucional o ambito de desempefo. Esta instancia
permitira valorar la apropiacion conceptual, la capacidad de transferencia y la pertinencia de la
aplicacion practica del conocimiento adquirido.
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